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Ambit del Rendiment: deteccid, tecnificacio i alt nivell

Situacio6 actual:

[] Catalunya disposa d’'una estructura per I'alt rendiment esportiu amb més de 4.000
esportistes dels quals un 10% soén “alt nivell catala”, un 40% “futurs” i el 50% “deteccid i
perfeccionament”. Aquests esportistes pertanyen a 54 federacions i un 57% son homes i
un 43% dones.

[] Disposa d’'un Centre d’Alt Rendiment i 7 Centres de Tecnificacié repartits per tota
Catalunya, amb uns 600 esportistes becats que segueixen programes integrals
(esportius i academics). Per poblacid, nivell socioeconomic i potencial esportiu, s’estima
poder aconseguir entre 6 i 12 medalles olimpiques i entre 10 i 15 medalles
paralimpiques.

[ ] Disposa de 70 federacions esportives amb una xarxa de mes de 9.000 clubs esportiu
federats en diferents especialitats esportives, i distribuits pel territori; un centenar dels
quals sén clubs d’alt nivell que disposen de programes vinculats a la tecnificacio i I'alt
rendiment.
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Propostes “Esport d’alt rendiment” Llibre Blanc de 'Esport 2003
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Consolidar i enfortir el programa ARC

Trobar i canalitzar recursos cap als esportistes d’elit de modalitats de dificil
professionalitzacio

Modificar el marc legal i fiscal del mon laboral (privat i pablic) per incentivar a empreses i
administracions a acollir esportistes d’elit amb flexibilitat i facilitats per compaginar treball
| esport

Fer un esforg especial per a retenir esportistes catalans en clubs del Principat

Tenir present al PIEC les necessitats d’esportistes i clubs d’elit

Crear una Borsa de Treball especifica per a esportistes d’elit que deixin la competicio

Realitzar entre els joves programes de divulgacio sobre la perillositat del dopatge en
col-laboracio amb esportistes d’elit exemplars

Comprometre’s en I'aplicacio de les mesures antidopatge per esportistes, Tecnics
experts i comunicadors
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Mapa de I’esport a Catalunya - Ambit Rendiment, 2005

AMBIT: L’alt rendiment esportiu és el procés evolutiu en el qual s’integren els i les esportistes que han
assolit o tenen com a objectiu assolir el nivell més alt de competicio esportiva, que és I'anomenat esport
d’alt nivell

Objectius
= Desenvolupar les capacitats necessaries per a assolir el maxim rendiment esportiu competitiu

= Desenvolupar al limit les capacitats individuals envers la practica esportiva de competicio

= Sensibilitzar als esportistes d'una practica exigent i amb limits (dopatge) que asseguri la seva
salut

Activitats
» |niciacio a un esport ( forma espontania o induida per I'entorn familiar) recomanable més d'un
esport (Detecci6 de talents). Edats: de 9 a 16 anys

= Tecnificacio (aprofundir amb la practica d'un esport). Edats: de 12 a 18 anys
= Alt Nivell. Edats: de 16 a 25 anys - prolongacio6 de l'alt nivell Edats: de 25 a 45 anys
= Veterans o master Edats: de 35 a 65-90 anys
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Conclusions Comissio d’Alt Rendiment i Esport Federat (Il Congres Esport
catala) 2016

Sistema unic reorganitzat de gestio d’alt rendiment, garantir programes pel cicle olimpic.
Oficina d’estadistica de I'esport catala per tenir indicadors i prendre millors decisions.
Comissio de treball per un nou model d’esport adaptat amb la seva definicio.

Regulacié de la competicio per delimitar ambits federatiu, escolar i d’altres agents.
Noves formules de finangcament per al conjunt de I'esport catala.

Formacio dels tecnics exigint I'acreditacio per a I'obtencio de llicencia i per 'exercici.
Formacio integral de I'esportista segons postulats de la Uni6é Europea (Dual Career).
Augmentar les hores lectives d’educacio fisica, fent una hora diaria.

Treball conjunt entre federacions i consells esportius per reduir 'abandonament.

Noves férmules per incrementar la practica de 'esport femeni.
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Proposta AREF 2017

Sistema unic de gestid de l'alt rendiment esportiu (public-privat).
= Creaci6 d’'un organ especific de planificacio i gestié de I'alt rendiment (public-
privat) liderat pel Govern.
= Garantir suport estable als programes d’alt rendiment per la totalitat del cicle (4 - 8
anys).
= Prioritzacié dels programes esportius amb més garanties d’éxit internacional de
forma objectiva.

= Seguiment i transparéncia maxima de I'aplicacio de tots els fons (publics i privats)
en els diferents programes.

= Contractacio unica i transparent de Tecnics i Personal de Suport (ciéncies de
I'esport) per dotar els diferents programes amb optimitzacio de recursos. Dotar la
recerca aplicada a l'esport.
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Proposta AREF 2017

Suport integral de I’'esportista d’alt nivell.

Recursos als esportistes d’elit en modalitats no professionals (esport femeni i
esport adaptat) Premis i Beques objectius, en funcioé del rendiment.

Suport educatiu i professional, seguint els postulats de la Unié Europea en aquest
ambit (Dual Career). Mentalitzar a I'esportista des de la tecnificacié de la
importancia de la seva formacio academica i professional.

Marc legal i fiscal del mon laboral (public i privat) per incentivar a administracions i
empreses a acollir esportistes d’elit amb flexibilitat i facilitats per compaginar treball
| esport (reserva de places en sectors de funcio publica: Mossos, bombers, agents
rurals, ensenyament, etc.)

Fer un esforg especial per a retenir esportistes d’alt nivell en clubs catalans de
maxim nivell (garantir el retorn de la inversio)

Potenciar el Servei d’acompanyament especific per a esportistes d’elit que deixin
la competicio per a la inserci6 laboral i social (formacio i recolzament)
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Proposta AREF 2017

Xarxa d’equipaments esportius d’alt rendiment

= Potenciar un Centre d’Alt Rendiment de referencia internacional que pugui
atendre i coordinar tots els serveis vinculats a I'alt rendiment esportiu

= Disposar d’una Xarxa de Centres de Tecnificacio (reconeguts) amb distribucio
territorial i programes especifics adaptats a cada ambit territorial.

= Tenir present al PIEC les necessitats d’esportistes i clubs d’alt nivell (disponibilitat i
accés favorable (horaris, preus))
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Proposta AREF 2017

Fermesa i exemplaritat en la lluita contra el dopatge

= Realitzar entre els joves programes de divulgacio sobre la perillositat del
dopatge en col-laboracié amb esportistes d’elit exemplars

= Comprometre’s en l'aplicacioé de les mesures antidopatge per: esportistes, técnics
experts i comunicadors.

= Seguiment medic unificat i especific dels esportistes d’elit que gaudeixen dels
recursos del model, amb especial atenci6 a la lluita antidopatge.
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Proposta AREF 2017

La deteccio de talents com a pas més d’una estructurada “orientacio esportiva”
que potencii l'activitat fisica dels menors i eviti 'abandonament.

= Disposar de dades homogenies unificades (antropométriques i de condici6 fisica
general) dels escolars menors de 10 anys per facilitar la orientacio esportiva i
detectar problemes de Salut a mig termini.

= Impulsar la “orientacio esportiva” dels nens i joves cap a entitats que potenciin els
seus gustos i capacitats (coordinacio i complement: esport escolar-esport federat)

= Establir ponts entre clubs i escoles en l'esport en edat escolar per tal d’aprofitar
les sinergies existents (coneixement tecnic i professionals dels clubs i coneixement
pedagogic i formatiu de les escoles) per evitar 'abandonament i oferir més
possibilitats als alumnes.
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PROCES PARTICIPATIU 2017

Arribar a obtenir resultats esportius d’alt nivell exigeix ser capag¢os de generar un
marc de treball idoni al voltant de I'esport competitiu, que ha de permetre
acompanyar i donar suport a l'esportista al llarg de tota la seva vida esportiva.

Com ha de ser aquest proces, des de la iniciacio i la deteccio del talent esportiu
fins a l'obtencio de resultats d’exit al més alt nivell, configura el treball a
desenvolupar en aquest ambit. En el cas dels esportistes professionals i de meés
alt nivell, de manera especial, es complementaria amb un recolzament i un
acompanyament a llarg de tota la seva vida esportiva i fins al moment
d’abandonament d’aquesta i l'inici de la seva vida laboral.
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Linies de treball i actuacions:
Deteccio

a. Elaboracio d’'un programa de deteccio de talents.
b. Promocio i suport a la competicié esportiva femenina.

c. Exigencia del control médic obligatori per a la realitzacié d’activitats esportives
d’exigéncia fisica elevada.

d. Promocio dels esports minoritaris.

e. Integracio de les diferents modalitats d’esports adaptats a les especialitats
esportives corresponents, sempre que aixo sigui possible.
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Linies de treball i actuacions:
Tecnificacio

a. Elaboracio de plans de tecnificacio.

b. Avaluacio i seguiment dels programes de tecnificacio i rendiment vinculats als
cicles olimpics.

c. Manteniment de la formacio académica de |'esportista, afavorint la conciliacio
amb la seva preparacio esportiva.

d. Creacio d’'un programa de formacio i seleccidé de técnics.
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Linies de treball i actuacions:
Alt nivell

a. Recolzament dels esportistes per a la seva formacio academica al llarg de la
seva vida esportiva (Dual Career).

b. Suport i acompanyament per a la integracio de 'esportista al moén laboral, al
final de la seva vida esportiva.

c. Vetllar per I'esport net i saludable. Desenvolupament d’'una politica antidopatge
| consolidacio del laboratori antidopatge de Catalunya.

d. Projeccio internacional de I'esport d’alt nivell. Preséncia de I'esport catala a
nivell internacional.

e. Gestid unificada de l'alt rendiment.
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Preguntes:
Deteccio

[1 Com ajudaries a desenvolupar la deteccié de talents, atenent a les necessitats
educatives de creixement dels infants, adolescents i joves?

[ Com promocionaries els esports minoritaris?

[] Quines accions duries a terme per promocionar i donar suport a la competicié esportiva
femenina?

[] Com regularies la integracié d’esports adaptats a les especialitats esportives
corresponents, com integraries les especialitats exclusivament paralimpiques?

Tecnificaci6 i alt nivell
[] Com ajudaries a millorar la formacio i selecci6 de técnics vinculats a I'alt rendiment?

[] Quines accions es podrien fer per recolzar els esportistes en la seva formacio
academica al llarg de la seva vida esportiva (Dual Career), aixi com la seva integracio
en el mon laboral al final de la seva vida esportiva?

[ ] Com es pot vetllar per I'esport net i saludable i desenvolupar una politica antidopatge?
[] Com estructuraries una gestioé unificada de I'alt rendiment
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Moltes gracies
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